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GEWAHRLEISTUNGSBESTIMMUNGEN

Wichtig !

Nur die Originalverpackung gewahrleistet einen ausreichenden
Transportschutz des Gerates und sollte deshalb mindestens in der
gesetzlichen Ruckgabezeit aufbewahrt werden.

Fir unsere Geréate leisten wir die gesetzliche Gewéhrleistung von 2 Jahren.

Ersatzteilbestellungen und Reparaturauftrage richten Sie bitte per e-Mail, unter Angabe der
Kundennummer bzw. Rechnungsnummer, an lhren Handler oder direkt an AsVIVA.

Unser Service ist 24 h per e-Mail erreichbar und meldet sich nach Bedarf auch tel. bei Ihnen
zurick.

Bitte beachten Sie, dass die schriftliche Kontaktaufnahme mit detaillierter Beschreibung in den
meisten Fallen schneller zum Erfolg fuhrt, als die tel. Kontaktaufnahme.

Hierbei konnen wir lhnen nach Bedarf direkt weitere Unterlagen zur Prifung bzw. Behebung
der Stérung zukommen lassen.

Damit Innen unsere Service-Mitarbeiter optimal weiterhelfen kénnen
beachten Sie bitte folgende Vorgehensweise:

1. Ist ein bestimmtes Teil beschadigt?
Teilen Sie uns bitte anhand der Explosionszeichnung die genaue Teilenummer mit.

2. Liegt eine Stérung beim Geréat vor?
Sollten Sie die Mdglichkeit einer Videoaufnahme z.B. Handy-Kamera haben, nehmen Sie die
Stérung auf und senden uns das Video- oder Bildmaterial zu.
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D- 41539 Dormagen
Kolner Stral3e 144

E-Mail : http://www.asviva.de/kontakt
Internetadresse : www.asviva.de
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> Das Sicherheitsniveau des Gerates kann nur gehalten werden, wenn es regelmaRig auf
Schaden und Verschleild geprift wird. Dabei ist ein besonderes Augenmerk auf die
Endkappen/Rollen der Stabilisatoren, die Trittpedale, die Handgriffe und die beweglichen
Elemente zu richten.

»  Wenn Sie dieses Gerat weitergeben oder von einer anderen Person benutzen lassen, stellen
Sie sicher, dass derjenige den Inhalt dieser Gebrauchsanleitung kennt.

> Dieses Gerat darf immer nur von einer Person zum Trainieren benutzt werden.

> Uberpriifen Sie vor der ersten Benutzung und dann auch spéter in regelméRigen Abstanden alle
Schrauben, Bolzen und andere Verbindungen auf festen Sitz.

> Entfernen Sie alle scharfkantigen Gegenstande aus dem Umfeld des Gerétes, bevor Sie mit
dem Training beginnen.

> Trainieren Sie nur auf dem Gerat, wenn es einwandfrei funktioniert.

> Defekte Teile sind sofort auszutauschen und/oder das Gerat ist bis zur Instandsetzung nicht
mehr zu benutzen.

> Eltern und andere Aufsichtspersonen sollten sich Ihrer Verantwortung bewusst sein, da
aufgrund des naturlichen Spieltriebes und der Experimentierfreudigkeit der Kinder mit
Situationen zu rechnen ist, fur die die Trainingsgerate nicht gebaut sind.

> Wenn Sie Kinder an dem Gerét trainieren lassen, sollten Sie deren geistige und kdrperliche
Entwicklung und vor allem deren Temperament beriicksichtigen. Sie sollten die Kinder ggf.
beaufsichtigen und vor allem auf die richtige Benutzung des Gerates hinweisen.
Als Spielzeug sind die Trainingsgerate auf keinen Fall geeignet.

> Bitte beachten Sie beim Aufstellen des Gerates, dass in jede Richtung ausreichend Freiraum
vorhanden ist.

> Bitte beachten Sie, dass inkorrektes und exzessives Training lhre Gesundheit gefahrden kann.

> Bitte beachten Sie, dass Hebel und andere Einstellmechanismen nicht in den
Bewegungsbereich wahrend der Ubung ragen und den Ablauf stéren.

> Beim Aufstellen des Geréates sollten Sie darauf achten, dass das Gerat stabil steht und evitl.
Bodenunebenheiten ausgeglichen werden.

> Tragen Sie immer Trainingskleidung und Schuhe, die fur ein Fitnesstraining geeignet sind, wenn
Sie auf dem Gerat trainieren. Die Kleidung muss so beschaffen sein, dass diese nicht aufgrund
Ihrer Form (z.B. Lange) wahrend des Trainings irgendwo hangen bleiben kann. Die Schuhe
sollten passend zum Trainingsgerét gewahlt werden, grundsatzlich dem Ful3 einen festen Halt
geben und eine rutschfeste Sohle besitzen.

> Grundsatzlich sollten Sie vor der Aufnahme eines Trainings Ihren Arzt konsultieren.
Er kann lhnen konkrete Angaben machen, welche Belastungsintensitét flr Sie geeignet ist und
Ihnen Tipps zum Training und zur Erndhrung geben.



Bitte lesen Sie die Anleitung genau durch, bevor Sie mit dem Zusammenbau beginnen!
Achten Sie beim Anziehen der Schraubverbindungen darauf, dass der Bewegungsablauf nicht
durch zu festes Anziehen beeintrachtigt wird.

Bewegliche Gelenkteile (Gleitlager usw.) missen von Zeit zu Zeit mit
handelsiblichem Schmierfett eingefettet werden.

> Bauen Sie das Gerat nach der Aufbauanleitung auf und verwenden Sie nur die fir den Aufbau
des Gerates beigefligten geratespezifischen Einzelteile. Kontrollieren Sie vor der Montage die
Vollstandigkeit der Lieferung anhand der Stiickliste der Montage- und Bedienungsanleitung.

»  Stellen Sie das Gerat an einem trockenen, ebenen Ort auf und schiitzen Sie es vor Feuchtigkeit.
Sofern Sie den Aufstellort besonders gegen Druckstellen, Verschmutzungen u.a. schiitzen
wollen, empfehlen wir Innen eine geeignete, rutschfeste Unterlage unter das Gerat zu legen.

> Generell gilt, dass Sportgerate kein Spielzeug sind. Sie dirfen daher nur bestimmungsgemar
und von entsprechend informierten bzw. unterwiesenen Personen benutzt werden.

> Wenn Sie Schwindelgefiihle, Ubelkeit, Brustschmerzen oder andere anormale Symptome
versplren, stoppen Sie sofort das Training und konsultieren Sie lhren Arzt.

> Personen wie Kinder, Invaliden und behinderte Menschen sollten das Gerét nur im Beisein einer
weiteren Person, die eine Hilfestellung und Anleitung geben kann, benutzen.

> Achten Sie darauf, dass Sie und andere Personen sich niemals mit irgendwelchen Koérperteilen
in den Bereich von sich bewegenden Teilen begeben.

> Beachten Sie bei der Einstellung von verstellbaren Teilen auf die richtige Position bzw. die
markierte, maximale Einstellposition

> Trainieren Sie nie unmittelbar nach Mahlzeiten!
> Untersuchen sie das Gerat vor jedem Gebrauch auf lose Bestandteile.
> Stellen Sie das Gerat nur auf stabilen Flachen ab.

> Das Gerat nicht verwenden, wenn Sie mehr als 150 Kg wiegen.
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ZUSAMMENBAU / EXPLOSIONSZEICHNUNG (1)
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TEILELISTE (1.1)
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Base Frame

Front Vertical Frame

48

2" x 312" Bushing

Left Vertical Frame

49

Linear Bearing Sleeve

Right Vertical Frame

50

@ 1” x /2" Pulley Bushing

Front Top Beam

51

@ 1”7 x 5/8” Pulley Bushing

Cross Brace

Upper Frame

Rear Vertical Frame

OO |NO|O|R|WINF

Vertical Frame Base

Cover Bracket

Weight Glide Post

Guide Rod

Lifting Sleeve

Weight Post

Weight Bar

Safety Stop Frame

Lower Safety Stop Frame

52 | 1 1/8” x 3/8” Pulley Bushing
53 | 1”7 x %" Pulley Bushing

54 |1 7%" Sleeve

55 |5 %" x 27 Rubber Bumper

56 |3 3/8” 2” Rubber Bumper

57 |6” Handle Grip

58 | Small Pulley

59 | Pulley

60 | Olympic Sleeve

61 | Long Olympic Sleeve

62 |J 1" Con-shaped End Cap
63 |1 %" End Cap

Safety Hook

64

2” Square End Cap

Sliding Weight Post

65

2" x1%” End Cap

Triangle Bracket

66

1 %" Square End Cap

Double Floating Pulley Bracket

67

@ 1” End Cap

o

Left Safety Catch

68

@ 174" x 1" Bushing

Right Safety Catch

69

Linear Bearing

Left Bar Holder

70

Short Chain

Right Bar Holder

71

Long Chain

Foot Plate

72

Hook

Lat Bar

73

Spring Clip

o

Shiver Bar Handle

74

M8 x 2 1/8” Allen Bolt

Shiver Bar

75

M8 x 2 3/8” Allen Bolt

L-shaped Cable Retainer

76

M10 x 34" Allen Bolt

N

3 1/8” x 1 3%4” Bracket

77

M10 x 1” Allen Bolt

4 3/8” x 1 %" Bracket

78

M10 x 1 34” Allen Bolt

6" x 2 %" Bracket

79

M10 x 2 1/8” Allen Bolt

4 3/8” x 1 V2" Bracket

80

M10 x 2 3/8” Allen Bolt

Swivel Pulley Bracket

81

M10 x 2 2" Allen Bolt

Single Floating Pulley Bracket

82

M10 x 4 2" Allen Bolt

Butterfly Base

83

M10 x 2 3/8” Carriage Bolt

D

Left Butterfly

84

M10 x 2 V%" Carriage Bolt

Right Butterfly

85

M10 x 4” Carriage Bolt

142” Upper Cable

86

M8 x 3/8” Allen Bolt

127" Lower Cable

87

M6 x V4” Philips Screw

86” Butterfly Cable

88

@ 5/8” Washer

Left Butterfly Arm Pad

89

@ %" Washer

Right Butterfly Arm Pad

90

M210 Aircraft Nut

0o N

Backrest Board

91

Ankle Strap

@ 11/8” x 1 1/8” Rubber Bumper

92

Single Handle

Lock Ring

NN RIRRRIRRRIRRIRINRARIRRRRIRIRPRRRPIRINDB RNNN RO RN RN R R R R R R Rk N

93

M10 x 2 %" Allen Bolt
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TEILELISTE (1.2)
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#76 M10 x 3" Allen Bolt

(Qty 12)

(Qty 4)

7

#50 21" x 1w
(Qty 2)

Pulley Bushing

#51 21" x 3=
(Qty 2)

T

Pulley Bushing

#78 M10 x 1 3" Allen Bolt #52 @1 3" x 3" Pulley Bushing
(Qty 2)

#79 M10 x 2 %" Allen Bolt #53 @1" x 3" Pulley Bushing
(Qty 2)

#80 M10 x 2 3" Allen Bolt

#81 M10 x 2 3" Allen Bolt

(oty 5)

#93 M10 x 2 3" Allen Bolt

— (Qty 1)

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

0 = 2% ~ 4~ 5% 6
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TEILELISTE (1.3)

( T
#74 M8 x 2 3" Allen Bolt (Qty 4)
( W

#75 M8 x 2 3" Allen Bolt (Qty 2)

#85 M10 x 4™ Carriage Bolt (Qty 8)

( M

#82 M10 x 4 3" Allen Bolt (Qty 1)

T

#90 M10 Aircraft Nut (Qty 48)

© ©

#89 @ 3" Washer (Qty 72) #88 @ 3" Washer (Qty 6)

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
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ZUSAMMENBAU (1.1)

SCHRITT 1

Ziehen Sie nicht alle Muttern und Bolzen direkt komplett an.

Befestigen Sie den Hauptrahmen (1) an den linken senkrechten Rahmen(3). Befestigen Sie die Querstrebe (6) an das
Ende des senkrechten Rahmens. Richten Sie das Loch aus und sichern sie den Grundrahmen, linken senkrechten
Rahmen, und den Querrahmen mit zwei M10 x 2 3/8” Schlossschrauben (83), @ %” Unterlegscheiben (89), und M10
Muttern (90). Wiederholen Sie dies auch auf der anderen Seite.

Befestigen Sie eine Fihrungsstange (12in den Grundrahmen (1). Sichern Sie diesen mit einer M10 x %"
Sechskantschraube (76) und & %” Unterlegscheiben (89) von unten.

Schieben Sie den Sicherheitstrager eins nach unten (17) auf die Flihrungsstange von oben, dann schieben Sie einen
Sicherheitstrager (16) auf die Fllhrungsstange.

Befestigen Sie einen senkrechten Rahmen (2) an den Grundrahmen (1). Sichern Sie es mit zwei M10 x 2 3/8”
Schlossschrauben (83), einer 6” x 2 %” Klammer (33), zwei & %" Unterlegscheiben (89), und zwei M10 Muttern (90).
Befestigen Sie einen Sicherheitshaken (18) an die untere Sicherheitsstange (17). Sichern Sie ihn mit einer M10 x 1”
Sechskantschraube (77), zwei @ %" Unterlegscheiben (89), und eine M10 Mutter (90). Befestigen Sie den
Sicherheitshaken in dem gewahlten Loch auf der Riickseite des senkrechten Rahmens.

Wiederholen Sie Schritt C-F, um die andere Seite aufzubauen.

Platzieren Sie den Sicherheitstrager (5) auf den zwei vorderen senkrechten Rahmen (2).

Setzen Sie die Fuhrungsstangen oben drauf (12) in die Locher des Sicherheitstragers. Sichern Sie jede
Fuhrungsstange auf den Tragern mit einer M10 x %” Sechskantschraube (76) und & %" Unterlegscheiben (89).
Sichern Sie jede senkrechte Obergestell (2) auf dem oberen Trager (5) mit zwei M10 x 2 3/8” Schlossschrauben (83),
einer 6” x 2 %” Klammer (33), zwei & %" Unterlegscheiben (89), und zwei M10 Muttern (90).

Sichern Sie den Trager auf dem linken Rahmen (3) mit vier M10 x 4” Schlossschraube (85), zwei dreieckigen
Klammern (20), vier @ %" Unterlegscheiben (89), und vier M10 Muttern (90). Wiederholen Sie das gleiche auch auf
der anderen Seite.
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ZUSAMMENBAU (1.2)

SCHRITT 2

a. Befestigen Sie den Grundrahmen (9) mit der Querstrebe (6) von unten. Befestigen Sie das senkrechte Hintergestell (8)
auf der Querstrebe oben drauf. Richten Sie die Locher aus und befestigen Sie alles mit zwei M10 x 2 3/8”
Schlossschrauben (83), @ %" Unterlegscheiben (89), und M10 Muttern (90).

b. Befestigen Sie die Rickenstltze (45) mit dem hinteren senkrechten Rahmen (8). Sichern Sie diese mit zwei M8 x 2 3/8”
Sechskantschrauben (75) und @ 5/8” Unterlegscheiben (88).
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ZUSAMMENBAU (1.3)

SCHRITT 3

Befestigen Sie das Seilgewicht (11) mit der Klammer auf dem senkrechten Grundrahmen (9). Sichern Sie
es mit einer 3 1/8” x 1 %” Klammer (31), M10 x 2 %2” Schlossschraube (84), @ %" Unterlegscheiben (89),
und M10 Muttern (90) mit dem oberen Loch, einer M10 x 2 2" Sechskantschraube (81) und einer & %"
Unterlegscheibe (89) mit dem unteren Loch.

Slide the Sliding Weight Post (19) auf the Weight Glide Post (11)) von oben. Vergewissern Sie sich, dass
der Dreiecksseilzug mit dem Anschlusswinkel auf dem Seilgewicht nach oben zeigt.

Befestigen Sie den obigen Rahmen (7) auf dem vorderen Unterzug (5). Sichern Sie es mit einer M10 x 4
2" Sechskantschraube (82), zwei & %" Unterlegscheiben (89), und einer M10 Mutter (90).

Befestigen Sie das Heck von dem oberen Rahmen (7) oben auf den hinteren senkrechten Rahmen (8).
Sichern Sie es mit einer 4 3/8” x 1 %” Klammer (34), M10 x 2 %2” Sechskantschraube (81), und & %"
Unterlegscheibe (89) auf das obige Loch. Sichern Sie das Bohrloch mit einer M10 x 2 2" Schlossschraube
(84), @ %" Unterlegscheibe (89), und M10 Mutter (90).

Befestigen Sie die zwei Sichtwinkel (10) auf dem hinteren senkrechten Rahmen (8) und Seilgewicht (11)
von beiden Seiten.

Sichern Sie den Sichtwinkel mit dem hinteren senkrechten Rahmen und dem Seilgewicht mit vier M10 x 2
2" Schlossschrauben (84), @ %" Unterlegscheiben (89), und M10 Muttern (90).

Ziehen Sie alle Muttern und Bolzen fest.
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ZUSAMMENBAU (1.4)

SCHRITT 4

a. Befestigen Sie die Butterfly Base (37) auf dem hinteren senkrechten Rahmen (8). Sichern Sie sie mit zwei
M10 x 2 72" Schlossschrauben (84), & %” Unterlegscheiben (89), und M10 Muttern (90).

b. Befestigen Sie die zwei Schwenkrollenwinkel (35) an den Halterungen auf dem hintersten senkrechten
Rahmen (8). Sichern Sie jede Halterung mit einer M10 x 2 %" Schlossschraube (81), zwei @ %4”
Unterlegscheiben (89), und einer M10 Mutter (90). Ziehen Sie die Bolzen und Muttern nicht zu fest an.
Vergewissern Sie sich, dass die Halterungen schwenken kénnen.

c. Setzen Sie den Drehachse in das linke Butterfly (38) ein durch die Lécher von unten an das Butterflygerdist.
Sichern Sie sie mit einem Sicherungsring (47) @ %", Unterlegscheibe (89), und
M10 x %" Sechskantschraube (76).

d. Befestigen Sie den linken Butterfly Arm (43) auf dem linken Butterfly. Sichern Sie diese mit zwei M8 x 2 1/8”
Sechskantschraube (74) und @ 5/8” Unterlegscheiben (88).

e. Wiederholen Sie die Punkte c. & d. um die andere Seite aufzubauen.
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ZUSAMMENBAU (1.5)

SCHRITT 5

g
®

\%

Befestigen Sie das obige 142" Kabel (40) mit der vorderen Offnung auf dem obigen Rahmen (7). Befestigen Sie

eine Umlenkrolle (59) an die Offnung. Sichern Sie diese mit einer M10 x 2 1/8” Sechskantschraube (79), zwei

@ 1 1/8” x 3/8” Hilsen (52), und einer M10 Mutter (90). Vergewissern Sie sich, dass der Stopper

am Seilzug unter dem Rahmen ist.

Ziehen Sie den Seilzug tiber die Umlenkrolle weiter den obigen Rahmen entlang, bis zu der Offnung zwischen

den zwei Sichtwinkeln (10). Befestigen Sie eine Umlenkrolle an der Offnung. Sichern Sie diese mit einer M10 x 2 %2
Sechskantschraube (81), zwei @ 1” x 5/8” Hiilsen (51), einem L- Formigen Kabelbinder (30) und einer M10 Mutter (90)
Ziehen Sie den Seilzug um die Umlenkrolle. Befestigen Sie eine Umlenkrolle zwischen den zwei doppelt
schwebenden Rollenbldcken (21). Sichern Sie die Umlenkrolle mit einer M10 x 1 %" Sechskantschraube (78),

zwei @ %" Unterlegscheiben (89), und einer M10 Mutter (90). Lassen Sie die Klammer erstmal hangen.

Ziehen Sie den Seilzug um die Umlenkrolle, dann hoch zu der Offnung des oberen Seilzuggewichtes (11).
Befestigen Sie eine Umlenkrolle (59) zu der Offnung. Sichern Sie sie mit einer M10 x 2 3/8” Sechskantschraube (80),
zwei @ 1” x 2" Rollenbldcke (50), und einer M10 Mutter (90).

Ziehen Sie den Seilzug um die Umlenkrolle, dann runter an das Seilzuggewicht (19).

Sichern Sie das Seilzuggewicht mit einer M10 x 1” Sechskantschraube (77), zwei & %" Unterlegscheiben (89) und
einer M10 Mutter (90). Befestigen Sie zwei Olympic Hilsen (60) zu dem Seilzuggewicht. Befestigen Sie zwei
Klemmfedern (73) auf den Hiilsen und verbinden Sie den Latzug (27) mit dem Seilzug und einer kleinen Kette (70)
sowie zwei C-Clips (72).
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ZUSAMMENBAU (1.6)

SCHRITT 6 ,,KABEL —ZUG-SYSTEM*
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ZUSAMMENBAU (1.7)

SCHRITT 7

—

a. Befestigen Sie ein Ende von dem 86” Butterfly Seilzug (42) mit dem Buigel auf dem rechten Butterfly (39).
Ziehen Sie den Seilzug zu dem rechts getffneten Schwenkrollenwinkel(35).

b. Befestigen Sie eine kleine Antriebsscheibe (58) mit dem Schwenkrollenwinkel. Sichern Sie ihn mit einer
M10 x 1 %" Sechskantschraube (78), zwei & %" Unterlegscheiben (89), und einer M10 Mutter (90).

c. Ziehen Sie den Seilzug um die Antriebsscheibe und dann runter. Befestigen Sie den Seilzug zu einem
einzelnen schwebenden Rollenblock (36). Bringen Sie eine Antriebsscheibe (59) an dem Winkel an.
Sichern Sie ihn mit einer M10 x 1 %" Sechskantschraube (78), zwei @ %" Unterlegscheiben (89), und einer
M10 Mutter (90).

d. Lassen Sie die Klammer erstmal hangen.

e. Ziehen Sie den Seilzug hoch zu der linken geéffneten Schwenkrollenklammer. Wiederholen Sie Vorgang
.0, um die andere kleine Antriebsscheibe zu befestigen.

f.  Ziehen Sie den Seilzug um die Antriebsscheibe und befestigen Sie sie an dem linken Butterfly Ende (38).
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ZUSAMMENBAU (1.8)

SCHRITT 8

Setzen Sie die Nockenspitze auf 127” den Seilzug (41)durch die Offnung der FuBplatte (26) zu der

Offnung an den senkrechten Grundrahmen (9).

Befestigen Sie eine kleine Antriebsscheibe (58) an der Offnung. Befestigen Sie die FuRplatte an den

Rahmen. Richten Sie die Lécher aus und sichern die Ful3platte, den senkrechten Grundrahmen und die kleine
Antriebsscheibe mit einer M10 x 2 %4” Sechskantschraube (93), zwei @ 1”7 x %” Antriebsscheiben Buchsen (53), und
eine M10 Mutter (90). Sichern Sie die Ful3platte auf dem senkrechten Grundrahmen mit einer M10 x 2 %"
Schlossschraube (84), @ %" Unterlegscheibe (89), und M10 Mutter (90).

Ziehen Sie den Seilzug unten durch die Antriebsscheibe durch die getffneten Klammer zu dem

senkrechten Grundrahmen. Befestigen Sie eine Antriebsscheibe (59) mit einer M10 x 1 %” Sechskantschraube (78),
zwei @ %" Unterlegscheiben (89) und einer M10 Mutter (90).

Ziehen Sie den Seilzug um die Antriebsscheibe, dann hoch zu dem doppelt schwebenden Rollenblock

(21) bereits eingebaut in Schritt-5.Bauen Sie eine weitere Antriebsscheibe mit einer M10 x 1 %4” Sechskantschraube
(78), zwei @ %" Unterlegscheiben (89), und einer M10 Mutter (90). Notiz: Nach der Beendigung des Aufbaus der
Kabel, begeben sich zu diesen Schritt zurlick und stellen die Spannung der Seilziige ein. Um die Spannung zu
steigern, erhthe die Antriebsscheibe an dem doppelt schwebenden Rollblock. Um die Spannung zu verringern,
bewegen Sie die Antriebsscheibe nach unten.

Ziehen Sie den Seilzug um die Antriebsscheibe und nach unten, an die gedffnete Klammer, an der

Hinterseite des senkrechten Rahmens (8). Bauen Sie eine weitere Antriebsscheibe ein.

Ziehen Sie den Seilzug um die Antriebsscheibe und gehen runter zu dem einzelnen schwebenden

Rollenblock (36) wie bereits in Schritt-6 erledigt. Sichern Sie den Seilzug zu dem Winkel mit einer M10 x 1”
Sechskantschraube (77), zwei @ %” Unterlegscheiben (89), und einer M10 Mutter (90).

Verbinden Sie die lange Kette (71) zu dem Seilzug mit einem C-clip (72). Abhangig von der Ubung,

kdénnen Sie die Zugstange (29), das Kndchelband (91), oder den einhandigen Henkel (92) mit der langen Kette durch
einen C-clip verbinden.

17/31




ZUSAMMENBAU (1.9)

SCHRITT 9

WICHTIG: Die Hilfe einer zweiten Person ist bei diesem Schritt ratsam.

a. Stecken Sie die Hantelstange (13) zwischen die zwei Fuhrungslager (16). Richten Sie die Lcher aus und
setzen Sie den Gewichtsstab ein (15). Zentrieren Sie den Stab und benutzen Sie die zwei M8 x 3/8”
Sechskantschrauben (86) auf den zwei Filhrungslager, um den Gewichtsstab auf jeder Seite zu befestigen.

b. Drehen Sie den Sicherheitshaken geradeaus auf die Hebestange, um die Position in den ausgewahlten
Léchern auf dem vorderen senkrechten Rahmen zu sichern. (2). Befestigen Sie eine lange Olympic Hilse
(61) auf jedem Ende des Gewichtsstabes. Befestigen Sie eine Klemmfeder (73) auf der Hlse.

c. Befestigen Sie sechs Gewichtsstéabe (14) auf dem linken & rechten senkrechten Rahmen (3 & 4). Sichern
Sie jeden Gewichtsstab mit einer M10 x %" Sechskantschraube (76) und @ 34" Unterlegscheibe (89).

d. Befestigen Sie sechs Olympic Hiilsen (60) auf den Gewichtsstaben. Befestigen Sie sechs Klemmfedern
(73) auf den Staben. Setzen Sie links & rechts Stangenhalter ein (24 & 25), die linken & rechten
Sperrklinken (22 & 23) in die gewahlten Lécher des vorderen senkrechten Rahmens.
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ZUSAMMENBAU / EXPLOSIONSZEICHNUNG (2)
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TEILELISTE (2.1)

2
=

Beschreibung

Menge

Main Frame

Main Seat Support

Leg Developer

Backrest Support

Leg Developer Holder

Front Seat Bracket

Rear Seat Bracket

Rear Stabilizer

O INON|[ARIWIN|E

Backrest Adjustment Support

=
o

Backrest Adjustment Lever

[y
[y

Seat Support Frame

[EEN
N

Foam Tube

[EEN
w

4 %" Curve Bracket

=
N

Spring

[EEN
vl

Seat Pad

[EEN
()}

Backrest Board

[EEN
~

Spring Cover

[EEN
co

Rubber Bumper

[
Yol

@ 2 %” Sleeve

N
o

Foam Roll

N
[

@ 3” Sleeve

N
N

Lock Knob

N
w

@ 2” x 5/8” Bushing

N
N

Foam Roll End Cap

N
(93]

15/8” x23/8” End Cap

N
)]

1” End Cap

N
~N

@ 1” End Cap

N
[e¢]

1%” End Cap

N
(Vo)

Spring Clip

w
o

Olympic Sleeve

w
=

Axle

RlRr|Rr|R|INO|N|[EIN|R|R|M|R|IR|IR|R|R|R|R|IN|RP|RP|RP|RP|RP|R|R|N|R|R|R

w
N

@ 5/8” Washer

[ERN
)]

w
w

@ %” Washer

[ERN
w

w
N

M8 Aircraft Nut

M10 Aircraft Nut

w
ul

(Yo ¥ =%

w
)]

M6 x 5/8” Philips Screw

[E

w
~N

M8 x 1 5/8” Allen Bolt

w
oo

M10 x 5/8” Allen Bolt

w
(Vo]

M10 x 2 %" Allen Bolt

I
o

M10 x 6 %" Allen Bolt

IS
=

M10 x 3 1/8” Carriage Bolt

I
N

ST2.9 Philips Screw

N
w

ST4.2 Philips Screw

RININ(FP LN

20/31



TEILELISTE (2.2)
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ZUSAMMENBAU (2.1)

WARNUNG! :
Gehen Sie aul3erst sorgfaltig mit den Teilen um, unkorrekte Montage kann Verletzung hervorrufen.

Um mogliche Personenschaden zu vermeiden, wird empfohlen die Montage mit zwei oder mehr
Personen durchzufuhren.

SCHRITT 1

a. Befestigen Sie den Hauptrahmen (1) am hinteren Stabilisator (8).
b. Sichern Sie diese mit zwei M10 x 3 1/8" Schlossschrauben (41), der 4 % gekrimmten Klemme,
zwei @ ¥%“ Unterlegscheiben und zwei M10 Muttern (35).
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ZUSAMMENBAU (2.2)

SCHRITT 2

a. Befestigen Sie die Halterung fur den Sitzrahmen (11) am Hauptrahmen (1). Sichern Sie diese mit einer
M10 x 3 1/8 Schlossschraube (41), einer @ %" Unterlegscheibe (33) und einer Mutter (35).

b. Befestigen Sie den Sitzrahmen (2) auf der Halterung (11) und sichern Sie diese mit einer M10 x 3 1/8*
Schlossschraube (41), einer @ %" Unterlegscheibe (33) und einer Mutter (35).

c. Befestigen Sie den Sitzrahmen mit der gedffneten Klammer an dem Hauptrahmen (#1). Sichern Sie es mit
einer M10 x 3 1/8” Schlossschraube (41), @ %" Unterlegscheibe (33), und M10 Mutter (35).

d. Befestigen Sie den vorderen und hinteren Winkel (6 & 7) auf dem Sitzrahmen. Sichern Sie jede Sitzlehne
mit einer M10 x 3 1/8” Schlossschraube (41), @ %” Unterlegscheibe (33), und M10 Mutter (35).
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ZUSAMMENBAU (2.3)

| SCHRITT 3

a. Befestigen Sie den Winkel auf der Lehnen- Einstellungsauflage (9) zwischen den zwei Lehnen Auflagen
(4). Sichern Sie diese mit vier M8 x 1 5/8” Sechskantschrauben (37), acht & 5/8” Unterlegscheiben (32),
und vier M8 Muttern (34). Ziehen Sie die Bolzen und Muttern noch nicht komplett an.

b. Setzen Sie Lehnen- Einstellungsauflagen ein (9) in die Offnungen des Hauptranmens (1). Driicken Sie den
Hebel runter (10) damit die Auflage dadurch kann.

c. Befestigen Sie die Seitenldcher auf den Lehnen Auflagen (4) mit dem Drehpunkt auf dem Hauptrahmen.
Sichern Sie es mit einer M10 x 6 2" Sechskantschraube (40), zwei & %" Unterlegscheiben (33), und einer
M10 Mutter (35).

d. Seien Sie sicher, dass sie alle Bolzen und Muttern angebracht haben
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ZUSAMMENBAU (2.4)

SCHRITT 4

49

a. Befestigen Sie das Sitzpolster (15) auf den vorderen und hinteren Sitzlehnen (6 & 7). Sichern Sie diese mit
vier M8 x 1 5/8” Sechskantschrauben (37) und & 5/8” Unterlegscheiben (32).

b. Befestigen Sie das Lehnen Brett (16) mit den zwei Lehnen Auflagen (4). Sichern Sie diese mit vier M8 x 1
5/8” Sechskantschrauben (37) und @ 5/8” Unterlegscheiben (32).

c. Wenn das Lehnen Brett in Schraglage ist, heben Sie das Brett hoch. Sollte das Brett in Schréag Lage sein,
driicken Sie dieses zu dem Einstellungshebel nach unten (10) damit das Brett nach unten geht, |6sen Sie
den Hebel.
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ZUSAMMENBAU (2.5)

SCHRITT 5

a. Setzen Sie den Beinhalter in die Hauptsitz Auflage ein (2)

b. Ziehen Sie einen Drehknopf (22) in die Mutter auf der Hauptsitzauflage (2) um den Beinhalter (5) auf
ausgesuchter Hohe zu halten

c. Befestigen Sie den Beintrainer (3) mit der gedffneten Klammer auf der Halterung des Beintrainers.
Befestigen Sie es mit einem Drehzapfen (31), zwei M10 x 5/8” Sechskantschrauben (38), und zwei @
%" Unterlegscheiben (33).

d. Setzen Sie zwei Schaumstoffrohre (12) halb in die Lécher des Beintrainers ein. Schieben Sie vier
Schaumstoffrollen (20) von beiden Seiten auf die R6hren. Stecken Sie vier Schaumstoffrollenenden
Kappen(24) in die Enden der Réhren.

e. Befestigen Sie eine Olympic Hulse (30) mit dem Gewicht auf dem Beintrainer. Befestigen Sie eine
Klemmfeder (29) auf der Olympic Hiilse.
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AUFWARMEN UND DEHNEN (1)

Aufwarmphase und Abkuhlphase

Jede Trainingseinheit sollte aus drei Phasen bestehen, um Verletzungen zu vermeiden und
Muskelkater vorzubeugen:

1. Aufwarmphase:
5 bis 10 Minuten Gymnastik und Stretching, Vorbereitung des Organismus auf die
bevorstehende Trainingsleistung

2. Trainingsphase:
15 bis 40 Minuten intensives aber nicht zu Gberforderndes Training

3. Abkuhlphase:
5 bis 10 Minuten Gymnastik und Stretching um die Muskulatur zu lockern und
Muskelkater vorzubeugen

Wir empfehlen Ihnen die folgenden Ubungen fiir die Aufwarmphase und die Abkihlphase:

Zehen berihren:

Beugen Sie sich mit durchgedrtickten Knien langsam
nach vorne und lassen Sie Ihre Schultern und lhren
Ricken locker, wahrend Sie versuchen, |hre Zehen zu
bertihren. Gehen Sie so weit runter, wie Sie kdnnen und
halten Sie die Position 15 Sekunden lang.

Schulterheben:

Heben Sie Ihre rechte Schulter nach oben, hin zu lhrem
Ohr und halten Sie die Position einen Moment lang.
Wiederholen Sie die Ubung anschlieRend mit Ihrer linken
Schulter.

Kopfrollen:

Legen Sie lhren Kopf nach rechts und halten Sie die
Position einen Moment lang. Dabei splren Sie, wie Ihre
linke Nackenmuskulatur gedehnt wird. Legen Sie Ihren
Kopf anschlieend in den Nacken, recken Sie Ihr Kinn
nach oben und 6ffnen Sie lhren Mund. Legen Sie |hren
Kopf dann nach links, und spiren Sie die Dehnung lhrer
rechten Nackenmuskeln. Legen Sie zum Schluss |hr Kinn
so weit wie maoglich auf lhre Brust, und halten Sie die
Position erneut fir einen Moment.
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AUFWARMEN UND DEHNEN (2)

Dehnung der hinteren Oberschenkmuskulatur:
Setzen Sie sich auf den Boden und strecken Sie |hr
rechtes Bein. Winkeln Sie lhr linkes Bein so an, dass die
FuRR3sohle die Innenseite lhres rechten Oberschenkels
berthrt. Beugen Sie sich nun so weit wie méglich nach
vorne und versuchen Sie, die Zehen an Ihrem rechten
Bein zu beriihren. Halten Sie diese Position 15 Sekunden
lang. Wiederholen Sie die Ubung anschlieRend mit Inrem
linken Bein.

Dehnung der inneren Oberschenkelmuskulatur:
Setzen Sie sich auf den Boden und winkeln Sie Ihre
Beine so an, dass sich die Ful3sohlen berthren und lhre
Knie dabei nach auf3en zeigen. Ziehen Sie lhre Ful3e nun
so weit wie moglich zu IThrem Korper, ohne Sie dabei vom
Boden anzuheben. Drucken Sie lhre Knie langsam nach
unten. Halten Sie diese Position 15 Sekunden lang.

Seitliches Dehnen:

Strecken Sie lhre Arme nach oben. Versuchen Sie nun,
Ihren rechten Arm so weit wie méglich nach oben zu
strecken, dabei spiiren Sie, wie lhre rechte Seite gedehnt
wird. Halten Sie diese Position einen Moment lang.
Wiederholen Sie die Ubung anschlieRend mit Ihrem
linken Arm.

Dehnen der Wadenmuskeln und der Achillessehne:
Lehen Sie sich mit Ihren Handflachen gegen eine Wand
und stellen Sie Ihren rechten Ful bei durchgedriicktem
Knie so weit wie mdglich nach hinten. Ihr linkes Bein ist
angewinkelt, das linke Knie befindet sich etwa unterhalb
Ihres Beckens. Bewegen Sie sich hun mit lhrer Hiifte in
Richtung Wand, so dass Sie die Dehnung in |hrer rechten
Wade splren. Heben Sie dabei nicht die Ferse an.
Halten Sie diese Position 15 Sekunden lang.
Wiederholen Sie die Ubung anschlieRend mit Ihrem
linken Bein.

28/31



TRAININGSHINWEISE

Trainingshinweise

Um spirbare kérperliche und gesundheitliche Verbesserungen zu erreichen, miissen fur die
Bestimmung des erforderlichen Trainingsaufwandes die folgenden Faktoren beachtet werden:

1. Intensitat

Die Stufe der kdrperlichen Belastung beim Training muss den Punkt der normalen Belastung
Uberschreiten, ohne dabei den Punkt der Atemlosigkeit bzw. Erschdopfung zu erreichen. Ein
geeigneter Richtwert flr ein effektives Training kann dabei der Puls sein. Dieser sollte sich wahrend
des Trainings im Bereich zwischen 70% und 85% des Maximalpulses befinden. (Ermittlung und
Berechnung siehe Pulsmesstabelle).

Wahrend der ersten Wochen sollte sich der Puls wahrend des Trainings im unteren Bereich von 70 %
des Maximalpulses befinden. Im Laufe der darauf folgenden Wochen. und Monate sollte die
Pulsfrequenz langsam bis zur Obergrenze von 85 % des Maximalpulses gesteigert werden. Je groRer
die Kondition des Trainierenden wird, desto mehr miissen die Trainingsanforderungen gesteigert
werden. Dieses ist durch eine Verlangerung der Trainingsdauer und/oder einer Erhéhung der
Schwierigkeitsstufen moglich.

Wollen Sie lhre Pulsfrequenz manuell kontrollieren, kbnnen Sie zu folgenden Hilfsmitteln greifen:

a)

Puls-Kontroll-Messung auf herkdmmliche Weise

(Abtasten des Pulsschlages z.B. am Handgelenk und z&hlen der Schlage innerhalb einer Minute).

b)

Puls-Kontroll-Messung mit entsprechend geeigneten und geeichten Puls-Mess-Geraten

(im Sanitats-Fachhandel erhéltlich).

2. Haufigkeit

Die meisten Experten empfehlen die Kombination aus einer gesundheitsbewussten Ernahrung, die
entsprechend dem Trainingsziel abgestimmt werden muss und kérperliche Ertlichtigung drei- bis
funfmal die Woche. Ein normaler Erwachsener muss zweimal die Woche trainieren,

um seine derzeitige Verfassung zu erhalten.

Um seine Kondition zu verbessern und sein Kérpergewicht zu verandern bendétigt er mindestens 3
Trainingseinheiten je Woche.

3. Gestaltung des Trainings

Jede Trainingseinheit sollte aus 3 Trainingsphasen bestehen:

JAufwarm-Phase”, ,Trainings-Phase” und ,, Abkihl-Phase”.

In der ,Aufwarm-Phase” soll die Kérpertemperatur und die Sauerstoffzufuhr langsam gesteigert
werden. Dieses ist durch gymnastische Ubungen uiber eine Dauer von 5 bis 10 Minuten mdglich.
Danach sollte das eigentliche Training (, Trainings-Phase") beginnen. Die Trainingsbelastung sollte
erst einige Minuten gering sein und dann fiir eine Periode von 15 bis 30 Minuten auf die
entsprechende Trainingsintensitat gesteigert werden. Um den Kreislauf nach der Trainingsphase zu
unterstitzen und Muskelkater oder Zerrungen vorzubeugen, sollte nach der ,Trainings-Phase” eine
,AbkUhl-Phase” eingehalten werden. In dieser sollten, 5 bis 10 Minuten lang, Dehnungsibungen und/
oder leichte gymnastische Ubungen durchgefiihrt werden.

4. Motivation

Der Schlussel fur ein erfolgreiches Trainingsprogramm ist RegelmaRigkeit.

Sie sollten sich einen festen Zeitpunkt und Platz pro Trainingstag einrichten und sich auch geistig auf
das Training vorbereiten. Trainieren Sie nur gut gelaunt und halten Sie sich stets Ihr Ziel vor Augen.
Bei kontinuierlichem Training werden Sie Tag flr Tag feststellen, wie Sie sich weiterentwickeln und
Ihrem personlichen Trainingsziel Stiick fur Sttiick ndher kommen.
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TECHNISCHE DATEN / WARTUNG UND PFLEGE

WARTUNG UND PFLEGE

Es empfiehlt sich, alle Geréateteile, die sich lI6sen kénnten ( Schrauben, Muttern u.a. ) regelmanig
(etwa alle 2 bis 4 Wochen bzw. je nach Benutzungshaufigkeit) zu kontrollieren, um Unfalle durch sich
|6sende Einzelteile zur vermeiden.

Wenn Sie lhr Gerat pflegen méchten, verwenden Sie zur Reinigung keine aggressiven
Reinigungsmittel, sondern beseitigen Sie Verschmutzungen und Staub mit einem weichen, evtl. leicht
feuchten Tuch.

Vermeiden Sie jedoch den Kontakt von Flissigkeiten jeglicher Art mit dem Computer oder dem
Gerateinneren. Dies kann zu erheblichen Funktionsbeeintréchtigungen fuhren.

Um ein Auslaufen der Batterie(n) zu verhindern, sollte(n) diese bei langerer Nichtbenutzung aus dem
Batteriefach entnommen werden.

Bewegliche Gelenkteile (Gleitlager) sollten von Zeit zu Zeit mit handelstublichem Schmierfett
eingefettet werden

Informationen zur Batterieverordnung:

Im Zusammenhang mit dem Vertrieb von Batterien oder Akkus oder mit der Lieferung von Geraten,
die Batterien oder Akkus enthalten, sind wir verpflichtet, Sie gemaf der Batterieverordnung auf
folgendes hinzuweisen: Batterien durfen nicht in den Hausmdill gegeben werden. Sie sind zur
Ruckgabe gebrauchter Batterien als Endverbraucher gesetzlich verpflichtet. Sie kbnnen Batterien
nach Gebrauch in der Verkaufsstelle oder in deren unmittelbarer Nahe (z.B. in kommunalen
Sammelstellen oder im Handel) unentgeltlich zuriickgeben. Sie kénnen Batterien auch per Post an
uns zurticksenden. Batterien oder Akkus, die Schadstoffe enthalten, sind mit dem Symbol einer
durchgekreuzten Mulltonne gekennzeichnet, wie das nebenstehende Symbol.

N
X

In der Nahe zum Mulltonnensymbol befindet sich die chemische Bezeichnung des Schadstoffes.
"CD* steht fir Cadmium, " Pb*“ fir = Blei und "Hg" fir Quecksilber.

30/31



GEWAHRLEISTUNGSRECHT

Herzlichen Gluckwunsch zu Ihrer Entscheidung zum Kauf eines Multi Gym aus dem Hause AsVIVA.
Gemal des zum 01. Januar 2002 geanderten européaischen Gewahrleistungsrechts,

steht Ihnen eine gesetzliche Gewahrleistungsfrist von 2 Jahren zu.

Die Gewahrleistungsfrist beginnt mit der Ubergabe des Multi Gym durch den Fachhandler.

Zum Nachweis des Kauf- bzw. Ubergabe Datums heben Sie bitte die Kaufbelege wie Rechnung und
Kassenzettel fur die Dauer der Gewahrleistungsfrist auf.

Neben der grundsatzlichen 2-jahrigen Gewahrleistungsfrist besteht eine gesetzliche

sogenannte Umkehr der Beweislast fur einen Zeitraum von 6 Monaten nach Ubergabe des Produktes.
Das bedeutet, dem Verkaufer obliegt es bei Auftreten eines Fehlers zu beweisen,

dass der Fehler zum Zeitpunkt der Ubergabe noch nicht vorhanden war und nicht durch
unsachgemalen Gebrauch, funktionsbedingtem VerschleiR oder Missbrauch entstanden ist.

=

Die Gewahrleistung bezieht sich nicht auf:

= alle Teile des Gerétes, die einem funktionsbedingten Verschleil3 unterliegen, soweit es sich nicht
um Produktions- oder Materialfehler handelt.

= Schéaden, die durch unsachgemalle oder mangelhafte Pflege und nicht fachménnisch
durchgefiihrte Reparaturen, Umbauten oder Austausch von Teilen entstehen.

= Schéden, die durch unsachgeméafRen Gebrauch und héhere Gewalt entstehen.

no

Berechtigte Gewahrleistungsanspriche liegen vor, wenn:
= Der reklamierte Schaden oder Fehler zum Zeitpunkt der Ubergabe an den Kunden
bereits vorhanden war.
= Kein natirlicher oder funktionsbedingter Verschleil? Ursache fur die Abnutzung oder Veranderung
des Gutes war (siehe Liste Verschleil3teile!)
= Der Schaden oder Fehler nicht ursachlich dadurch entstanden ist, dass kein
bestimmungsgemalRer Gebrauch des Gerates erfolgte.

Falls Sie Fragen zu lhrem Fitnessgerat haben, helfen Ihnen unsere Mitarbeiter der
Serviceabteilung gerne weiter (sehen Sie dazu bitte in den Gewéhrleistungsbestimmungen nach).

Wir winschen lhnen viel SpalR und Erfolg mit Inrem neuen Gerét!

lhr ASVIVA Team
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